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Projektbeschreibung

Ziel dieses Qualifizierungsnetzwerkes ist es, ausgewahlten Multiplikator/innen der beteiligten Unternehmenspartner im
Tourismus ein primar evidenzbasiertes Wissen - beruhend auf relevanter und qualitativ hochwertiger Forschung - sowie
praktische Kompetenzen in den Bereichen Bewegungs- und Gesundheitsverhalten sowie Digitalisierung zu vermitteln. Der
Sport- und Gesundheitstourismus erlebt in den letzten Jahren ein stetiges Wachstum. Qualitat ist in diesem Bereich
besonders wichtig, da es sich um die Gesundheit des Menschen handelt. Um diese Qualitat in den einzelnen (touristischen)
Unternehmen zu gewahrleisten und um auf die fortschreitende Digitalisierung wettbewerbsfahig agieren zu kénnen, wird das
Qualifizierungsnetzwerk E-PAST entwickelt. Die wissenschaftlichen Partner der UIBK, UMIT und MUI geben ihr Wissen in
verschiedenen Modulen an ausgewahlte Multiplikator/innen (insbesondere die Bereichsleiter der jeweiligen Gesundheits-,
Bewegungs-, Spa- und Wellnessresorts inklusive ihrer Mitarbeiter) der Unternehmen weiter. Hierbei ist die Teilnahme an
zwei sechstagigen Basismodulen verpflichtend geplant, zur Vertiefung und Spezialisierung kénnen bis zu sechs zweitagige
weitere Module besucht werden. Durch die theoretische und praktische Vermittlung von Expert/innen aus den jeweiligen
Themengebieten, die sowohl fachlich als auch didaktisch eine hohe Kompetenz aufweisen, ist die Nachhaltigkeit der
Wissensvermittlung gewahrleistet. In den Modulen sollen Grundlagen und aktuelle Forschungserkenntnisse in den Bereichen
Gesundheit und Digitalisierung vermittelt werden, praktische Leitfaden fir die Arbeit mit den Gasten erarbeitet werden und
digitale Applikationen zur Verfliigung gestellt werden, mit denen nachhaltige Gesundheitseffekte Gber den Aufenthalt der
Gaste hinaus erzielt werden kdnnen.

Neben dem direkten Einfluss des gewonnen Wissens auf die Umsetzung und Vermittlung an die touristischen Gaste im
eigenen Unternehmen, férdert das Qualifizierungsnetzwerk E-PAST die Kooperation aller beteiligten Partner und kann infolge

dessen zu weiteren Forschungsprojekten insbesondere im Bereich Digitalisierung fuhren.
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