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Leben im Fokus 60+

Zukunft 60+: Innovative Ansätze zur Förderung von Lebensqualität und Wohlbefinden
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Projektbeschreibung

Das Projekt fokussiert sich auf Innovationsprozesse, die auf die Gestaltung von Aktivitätenportfolios sowie darauf

aufbauender Dienstleistungs- und Geschäftsmodelle für die Zielgruppe der Generation 60 plus abzielen – mit besonderem

Fokus auf die „jungen Alten“ im Alter von 60 bis 75 Jahren.

Geplant ist, durch innovative Ansätze und die aktive Einbindung der Zielgruppe sowie interdisziplinärer Expert:innen aus

verschiedensten Anwendungs- und Forschungsperspektiven neue Lösungen zu entwickeln, die die Lebensqualität und das

Wohlbefinden in dieser Lebensphase nachhaltig steigern. Auf diese Weise soll ein erfüllter und gesunder dritter

Lebensabschnitt gezielt unterstützt und gefördert werden. Gleichzeitig wollen wir damit demografischen Herausforderungen

wie Einsamkeit, sozialer Isolation und Entwertung im Alter entgegenwirken und darüber zur Entlastung des

Gesundheitssystems beitragen.

Im Mittelpunkt der Projektumsetzung stehen Prozesse zur Gestaltung und Testung eines solchen Aktivitätenportfolios und

die Analyse damit möglicher Forschungsfragen und dazu passender Geschäftsmodelle.
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