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Im Projekt health@work werden gemeinsam mit interessierten KMUs neue Ansatze erarbeitet, wie ein effektives Angebot fur
nachhaltige Gesundheitsvorsorge bei kleinen und mittleren Unternehmen aussehen kann. Es wurde beobachtet, dass
bestehende Angebote oft nicht die Bedurfnisse aller Mitarbeiter:innen erreichen und nicht ausreichend in den Arbeitsalltag
integriert werden kdnnen. Viele Programme der betrieblichen Gesundheitsvorsorge sind entweder zu aufwendig, zu teuer
oder sprechen die Belegschaft nicht in ausreichendem Male an, was dazu flihrt dass etliche kleine und mittlere
Unternehmen in diesem Bereich nicht aktiv sind und die Mitarbeitenden nachhaltige Riickenprobleme etc entwickeln. Eine
niederschwellige und motivierende Lésung, die von allen Mitarbeitenden angenommen und genutzt wird, ist siehe der LOIs
von Unternehmen und Netzwerkorganisationen am Standort Osterreich von groRem Interesse. Dafiir wird ein methodisch

gefluhrter Innovationsprozess angesetzt, um auf tatsachlich neue Ansatze fir diese Herausforderung zu kommen.
Projektpartner

e BHealth OG

FFG Projektdatenbank - Stand 08.04.2026 1



