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Projektbeschreibung

Entwicklung eines Armzugtrainingsgerats mit umfangreicher Messtechnik, Auswertung und Analyse. Die Anfrage kommt von
mehreren Profitrainern und Athleten. Derzeit ist kein Armzugtrainingsgerat mit valider Messtechnik und Analysemadglichkeit

verfugbar.
Endberichtkurzfassung

Ziel des Projekts war die Entwicklung eines Armzugtrainers fur Profisportler:innen und Athlet:innen verschiedener
Disziplinen. Sportwissenschaftler:innen und Trainer:innen bestatigten bereits in der Konzeptphase den breiten
Anwendungsbereich eines solchen Systems. Am Markt existiert derzeit jedoch kein Gerat , das die benétigte

Messgenauigkeit, Datenaufzeichnung und funktionale Flexibilitat bietet.

Das im Projekt entwickelte Trainingsgerat schlieft diese Liicke konsequent und bildet damit die Grundlage fir

wissenschaftlich fundiertes, reproduzierbares und individualisiertes Training .

Erreichte Ziele und technologische Ergebnisse

Im Projekt wurden die zentral definierten technischen Anforderungen vollstandig erreicht . Dazu gehéren:

Maximale Leistung von 1 kW pro Seite und 300 W Dauerleistung

Zugkraftbereich von 20-40 % des Kdrpergewichts
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Umsetzung eines isokinetischen Modus

Prazise Datenmessung, -aufzeichnung, -auswertung und Visualisierung

Flexible mechanische Struktur inkl. Hohenverstellung , horizontaler Verstellung , Wand- oder Sprossenwandmontage

Entwicklung eines stabilen, schwingungsarmen und voll funktionsfahigen Prototyps fur Tests und Demonstrationen

Innovationsgehalt und sportwissenschaftlicher Mehrwert

Die Losung unterscheidet sich grundlegend von existierenden Produkten:

Dieses Gerat ermdglicht eine Hochleistungsanwendung

Sie bietet hochprazise Sensorik und eine zuverlassige, vollstandige Datenaufzeichnung.

Die Datenaufbereitung ist wissenschaftlich nutzbar, individualisierbar und auf die Bedurfnisse von Sportler:innen,

Trainer:innen und Sportwissenschaftler:innen abstimmbar.

Moderne sportmedizinische Erkenntnisse zeigen, dass Spitzenleistungen nur Uber individualisierte, datenbasierte und
wissenschaftlich begleitete Trainingsprogramme erreichbar sind. Durch die enge Zusammenarbeit mit Sportmediziner:innen

und Trainer:innen wahrend der Entwicklung konnte sichergestellt werden, dass das System diesen Anforderungen entspricht

Gesamtbewertung

Das Projekt kann insgesamt als sehr erfolgreich bewertet werden. Die wesentlichen technischen und funktionalen

Entwicklungsziele wurden vollstandig erreicht. Der entstandene Prototyp ist funktionsreif, robust und vielseitig einsetzbar

und bildet eine exzellente Grundlage fir weitere Entwicklungen und Testserien.
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