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Projektbeschreibung

Entwicklung eines Armzugtrainingsgerats mit umfangreicher Messtechnik, Auswertung und Analyse. Die Anfrage kommt von
mehreren Profitrainern und Athleten. Derzeit ist kein Armzugtrainingsgerat mit valider Messtechnik und Analysemadglichkeit

verfugbar.

Endberichtkurzfassung

Technische Zielerreichung : Die wesentlichen technischen Anforderungen - darunter maximale Leistung, isokinetischer
Modus, Héhenverstellung, Datenvisualisierung und Wandmontage - wurden vollstandig erreicht. Das System ist funktional,

stabil und vielseitig einsetzbar.

Planung und Entwicklung : Die Planungsphase verlief ohne Verzogerungen. Alle Komponenten wurden entwickelt, getestet

und erfolgreich in das Gesamtsystem integriert.

Iterative Optimierung : Wahrend der Inbetriebnahme wurden einzelne Komponenten angepasst, um Schwingungsarmut und

optimale Funktion zu gewahrleisten. Der iterative Prozess war eingeplant und wurde erfolgreich umgesetzt.

Verschobene Funktionen : Einige Funktionen (z.7B. Simulationsmodell, ANT+ Schnittstelle, Trainingssoftware) wurden

bewusst auf spatere Phasen verschoben, um auf Kundenwunsche flexibel reagieren zu kdnnen.

Nachhaltigkeit und SDGs : Das Projekt leistet einen aktiven Beitrag zu den Zielen SDG 3 (Gesundheit und Wohlergehen) . Die
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Rickspeisung von Energie (SDG 7 und 13) wurde technisch vorbereitet, aber aus regulatorischen Griinden noch nicht

umgesetzt.
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