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In unserer taglichen Arbeit erfahren wir tagtaglich, dass Kinder und Jugendliche Uberfordert sind mit den taglichen Aufgaben
sind. Dies fangt bei den Anrufen bei der Notrufnummer Rat auf Draht an, wo Probleme und Note geschildert werden und
fihrt zu betreuten Kinder und Jugendlichen.

Deshalb haben wir uns die Frage gestellt "Wie, kdnnen Kinder und Jugendliche im Alltag besser im Alltag unterstizt
werden?".

Daraus entstand die Idee des Projekts "Wellbeing - Empowerment durch Kérperwissen". SOS Kinderdorf hat das Problem
erkannt, dass Kinder nicht wissen wie sie mit den Herausforderungen des Alltags umgehen kénnen. Deshalb wollen wir ein

niederschwelliges Angebot fir Grundschulen entwickeln um die Resilienz von Kindern und Jugendlichen zu starken!
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