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Projektbeschreibung

Kognitive Fähigkeiten sind wichtige Voraussetzungen, um möglichst lange selbstständig und selbstbestimmt zu leben.

Lassen einige dieser Fähigkeiten im Alter und bei Pflegebedürftigkeit nach, steigt auch das Risiko, an Demenz zu erkranken.

Gezielte körperliche und geistige Aktivität sowie soziale Kontakte können helfen, die Kognition möglichst lange zu erhalten –

oder zu verbessern. Ebenso ist eine gesundheitsförderliche Lebensweise bedeutsam. Dies trägt zudem dazu bei, Demenz

vorzubeugen. Das gilt auch für hochaltrige und pflegebedürftige Menschen. Laut der „Bevölkerungsprognose 2022″ der

Statistik Austria wird die Zahl der in Österreich lebenden Personen im Alter über 64 Jahren von aktuell 1,77 Millionen bis zum

Jahr 2040 um 50% auf 2,66 Millionen Menschen wachsen. Aktuellen Schätzungen zufolge leben in Österreich bereits heute

130.000 Personen mit Demenz. Aufgrund des erwarteten kontinuierlichen Altersanstiegs wird sich dieser Anteil bis 2050

verdoppeln.

Unimodale Behandlungsstrategien werden aktuell von Mehrkomponenten- Interventionskonzepten abgelöst, wie z.B. in

erfolgreichen Präventionsstudien (FINGER, Ngandu et al., 2015). Die Kombination von kognitiver, physischer und sozialer

Stimulation verspricht ein signifikantes Erfolgspotential (Kane et al., 2017). Zentrale Bedeutung für die nötige

Verhaltensänderung haben motivationale Komponenten, wie z.B. bisher marginalisierte spielerische Ansätze. Die Software

BRAINMEE von digitAAL Life GmbH hat diesen multimodalen Ansatz in ihrer innovativen Software digital umgesetzt.

Methoden der virtuellen Realität, in denen Partizipanten immersiv in virtuelle Welten eintauchen können, verbessern das

subjektive Wohlbefinden (Tominari et al., 2021) und verbessern kognitive und motorische Funktionen bei älteren

Erwachsenen mit leichter kognitiver Beeinträchtigung oder Demenz (Zhu et al., 2021).

SmartAktiv verfolgt das Ziel eines innovativ umfassenden Service zur Aktivierung von Personen mit kognitiven

Einschränkungen. SmartAktiv ist sowohl in das aktuelle Ökosystem in Pflegeheimen eingebettet als auch für den Verbleib in

der eigenen Wohnung aus verschiedenen Gründen hervorragend geeignet.

Virtuelle Ausflüge in natürliche Umgebungen wie Wälder oder Grünflächen können einen positiven Effekt auf die Gesundheit

und das Wohlbefinden haben (Mostajeran et al., 2021). Die VR-Video Journeys zu Naturerlebnissen (z.B., virtuelle

Waldaufenthalte, Wanderungen in die Berge und entlang Seen) motivieren deshalb im Sinne von „Green Health“ ) zur

Mobilisierung in der eigenen Umgebung.

Das zugrundeliegende Multidomänen Konzept von SmartAktiv involviert die Nutzer:innen in (a) kognitive, (b) koordinativ
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körperliche, und (c) soziale Aktivierung und dokumentiert diese, ergänzt mit Information über Lifestyle-Risikofaktoren,

mittels digitaler, sensorgestützter Daten.

Abstract

Cognitive abilities are important prerequisites for living independently and self-determined for as long as possible. If some of

these abilities deteriorate in old age and in need of care, the risk of developing dementia also increases. Targeted physical

and mental activity as well as social contacts can help to maintain - or improve - cognition for as long as possible. A healthy

lifestyle is also important. This also helps to prevent dementia. This also applies to very old people and people in need of

care. According to the "Population Forecast 2022″ of Statistics Austria, the number of people over 64 years of age living in

Austria will grow by 50% from the current 1.77 million to 2.66 million people by 2040. According to current estimates, there

are already 130,000 people living with dementia in Austria today. Due to the expected continuous increase in age, this

number will double by 2050.

Unimodal treatment strategies are currently being replaced by multi-component intervention concepts, such as in successful

prevention studies (FINGER, Ngandu et al., 2015). The combination of cognitive, physical and social stimulation promises a

significant potential for success (Kane et al., 2017). Motivational components, such as previously marginalised playful

approaches, are of central importance for the necessary behavioural change. The BRAINMEE software from digitAAL Life

GmbH has digitally implemented this multimodal approach in its innovative software. Virtual reality methods in which

participants can immersively immerse themselves in virtual worlds improve subjective well-being (Tominari et al., 2021) and

improve cognitive and motor functions in older adults with mild cognitive impairment or dementia (Zhu et al., 2021).

SmartAktiv aims to provide an innovative comprehensive service to activate people with cognitive impairment. SmartAktiv is

both embedded in the current ecosystem in care homes and ideally suited for people to remain in their own homes for a

variety of reasons.

Virtual trips to natural environments such as forests or green spaces can have a positive effect on health and well-being

(Mostajeran et al., 2021). The VR video journeys to nature experiences (e.g., virtual forest stays, hikes in the mountains and

along lakes) therefore motivate people to mobilise in their own environment in the sense of "Green Health" ).

The underlying multi-domain concept of SmartAktiv involves the user in (a) cognitive, (b) coordinative physical, and (c)

social activation and documents these, supplemented with information about lifestyle risk factors, by means of digital,

sensor-based data.
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