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Projektbeschreibung

Wir entwickeln ein Mentales Training (Visualisierung) wie im Spitzensport bereits bewahrt zur effektiven Anwendung fur
Jedermann, am Smartphone. Mit dem als App dargebotenen Service kann Mentales Training mittels Live-Biofeedback
individualisiert und flir Selbstoptimierer jeglicher Art geboten werden. Der resultierende Prototyp ist eine audio-visuelle

Visualisierungshilfe, validiert mittels wissenschaftlicher Uberpriifung der Wirksamkeit (Uni Wien / Sportpsychologie).

Ergebnisse der Umsetzung des vorliegenden Projektvorschlages sind:

+ Entwicklung & Go-Live einer Mental Training App
+ Validierung der Leistungsoptimierung durch Mentaltraining mittels der App, fir Sport und Karriere
+ Validierung der Usability der App mittels Scores

+ 3 neue, hochqualifizierte F&E Mitarbeiter: ein Motion Designer, ein Graphix Designer sowie ein Senior Developer
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