FFG

Forschung wirkt,

NudlLife

Bedarfsgerecht ernahrt durch die verschiedenen Lebenszyklen - zielgruppenspezifisches Essen flir mehr Gesundheit

Programm / FoKo, Qualifizierungsseminare, Status abgeschlossen
Ausschreibung Qualifizierungsseminare 7. AS

Projektstart 01.01.2021 Projektende 30.06.2021
Zeitraum 2021 - 2021 Projektlaufzeit 6 Monate

Keywords zielgruppenspezifische Ernahrung, Schwangere und Stillende, Kinder und Jugendliche, altere

Menschen, Gesundheitsforderung

Projektbeschreibung

Unser Lebensmittelangebot beeinflusst unser Ernahrungsverhalten stark. Ein entsprechendes Produktangebot tragt
wesentlich dazu bei, ob wir uns ausgewogen, d.h. energie- und nahrstoffadaquat ernahren. Durch Optimierung und
zielgruppengerechte Produktentwicklung kénnen Lebensmittelherstellerinnen wesentlich zur Verhaltnispravention beitragen.
Laut Nationalem Aktionsplan Ernahrung (NAP.e) muss die ,gesunde Wahl die leichtere Wahl“ werden. Verhaltnispravention
tragt neben der Verhaltenspravention essentiell zur Gesundheitsforderung bei.

Aktuell hat die Koronakrise einen veranderten Ernahrungsalltag aufgezeigt. Lebensmittel aus der Region haben an
Bedeutung gewonnen und es ist ein neues Bewusstsein fur Lebensmittel und deren Produzenten entstanden. KMU sollten
dies als Chance nutzen. KMU missen aber, um ein adaquates, gesundheitsforderliches Lebensmittelangebot zur Verfiigung
stellen zu kénnen, Erndhrungsempfehlungen und die speziellen Bedlrfnisse der unterschiedlichen Zielgruppen (Schwangere/
Stillende, Kinder/ Jugendliche und altere Menschen) kennen. Oft fehlt es den Unternehmen an diesem
ernahrungswissenschaftlichen Spezialwissen oder den Méglichkeiten der technologischen Umsetzung.
Gesundheitsforderliche Produkte entsprechen haufig nicht den Erwartungen und Winschen der Konsumentinnen und stoRen

daher auf wenig Beliebtheit.

Im 5-tagigen Qualifizierungsseminar ,Bedarfsgerecht ernahrt durch die verschiedenen Lebenszyklen -
zielgruppenspezifisches Essen flir mehr Gesundheit” generieren die Teilnehmerinnen in Theorie und Praxis
ernahrungswissenschaftliches Spezialwissen rund um die Bedurfnisse der Personengruppen Schwangere/Stillende,

Kinder/Jugendliche und altere Menschen.

Gesundheitsforderliche Rezepturen erfordern neben entsprechender spezifischer Zutatenkombinationen haufig auch
Adaptionen im Herstellungsprozess, um beispielsweise eine Reduktion von Salz, Fett oder Zucker ohne
GeschmackseinbufRen zu erreichen. Das Wissen um die technologischen Anforderungen hilft dabei, ahnliche Prozessschritte
auch im eigenen Unternehmen umsetzen zu kénnen. Die Lebensmittelsensorik dient als Werkzeug, um den Geschmack, als

wichtigstes Kaufkriterium, und weitere sensorische Eigenschaften systematisch zu beurteilen und zu benennen.
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Das Gelernte wird direkt im Seminar praktisch umgesetzt. Produktentwicklungen der jeweiligen Unternehmen werden in der
Gruppe entsprechend optimiert. Die Teilnehmerinnen aus unterschiedlichen Branchen profitieren vom Erfahrungsaustausch.
Der Wissenstransfer des interdisziplinaren Teams aus Ernahrungswissenschafterinnen, Lebensmitteltechnologinnen und
Sensorikerinnen befahigt die KMU, das Gelernte direkt in ihren Unternehmen zu implementieren und damit zukiinftig noch

effizienter zielgruppenspezifische, hochqualitative Produkte mit gesundheitlichem Mehrwert zu entwickeln.
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