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Projektbeschreibung

Die Vorbeugung von Stiirzen ist in der Betreuung von pflegebedirftigen Menschen eine der gréSten Herausforderungen.
Dabei ist insbesondere nachts die Verletzungsgefahr von sturzgefahrdeten Personen auf Grund von erhdéhten Risikofaktoren

besonders hoch:

* geringere Grund-Helligkeit
* eingeschrankte Sehkraft
* Mudigkeit, Verwirrtheit

* eingeschrankte Verfiigbarkeit von Pflegekraften oder pflegenden Angehdérigen

Die Studie ,An Investigation into Midnight Lighting for the Elderly” zeigt, dass altere Menschen im Durchschnitt 2,3 Mal pro
Nacht aufwachen, wobei die Anzahl der Schlafunterbrechungen mit dem Alter zunimmt. Laut besagter Studie besuchen
manche altere Personen sogar bis zu drei Mal in einer Nacht die Toilette, wobei der Weg zum Badezimmer und wieder zurtick
das Risiko eines Sturzes, bzw. einer Verletzung massiv erhoht. Diese fiihren wiederum zu langfristigen Folgen und kénnen
die Lebensqualitat der betroffenen Personen massiv beeintrachtigen. Als Konsequenz dieser Erkenntnisse wird eine
sicherere Beleuchtungsumgebung fiir die betroffenen Personen gefordert, durch welche der Weg zur Toilette sicherer

gemacht und der Schlafrhythmus nicht beeintrachtigt werden soll.

Genau dieser Forderung wollen wir mit der ersten Ausbaustufe des Pflegebetten-Moduls ,Elly“, der ,Beleuchtungseinrichtung

fur Pflegebetten zur Vorbeugung von Stirzen von pflegebedirftigen Personen”, nachkommen.

Die Idee ist, dass ausgehend vom Bett, sobald eine Person dieses verlasst, der Weg zur Toilette bzw. bis zur nachsten Tur
durch einzelne, in optimaler Helligkeit leuchtenden Lichtpunkte gekennzeichnet wird, bzw. die Person zum oder in Richtung
dieses Ziels geleitet wird, ohne dass dabei der Schlafrhythmus beeintrachtigt wird. Mit einem separaten, an einer beliebigen

Stelle eines jeden Bettes platzierbarem Add-On-Modul (,,Elly“) kann

* der gréStmaglicher Nutzen,

FFG Projektdatenbank - Stand 07.07.2026 1



* geringe Kosten, und

* hohe Flexibilitat und Kompatibilitat

erreicht werden. Mit diesem Add-On-Beleuchtungs-Modul fur (Pflege-)Betten méchten wir diese Aufgabenstellung lésen.
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